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Многие из нас часто жалуются на плохой сон и постоянную усталость, это значит, что
настала пора купить матрас. Эти понятия очень взаимосвязаны, так как усталость
человека, боли в теле, и подобные проблемы являются следствием неполноценного сна.
Организм каждого человека очень непредсказуем, поэтому то, что для одного может
показаться идеальным, для другого является неприемлемым. Это можно сказать и про
спальное место, обустройству которого уделяется огромная часть времени и внимания.

  

От условий, созданных человеком для сна, зависит качество данного сна, моральное
самочувствие человека и его здоровье. Основной составляющей спального места
считается кровать, поэтому ее выбирают тщательно и внимательно. Мало кто
задумывается о том, что не только от кровати зависит комфортность сна. В любом
случае  данный предмет интерьера дополняется матрасом, который тоже заслуживает
внимания.

  

Если возникло желание купить матрас, то они представлены в широчайшем
ассортименте. Их разделяют на виды по различным показателям. В первую очередь
матрасы имеют различную жесткость. От жесткости зависит многое, и выбирать ее
необходимо индивидуально.

  

Проще подобрать матрас, если на кровать будет спать один человек. Сложнее, если он
выбирается для семейной пары. Иногда в такой ситуации приходится покупать два
матраса различной жесткости. Поэтому предусмотрительные производители стали
выпускать различные комбинации матрасов, соединяющихся между собой.

  

Решение заменить старый и купить матрас
http://mebel.ua/shop/furniture/category/matrasy-1330646455/ поновее может возникнуть в
некоторых случаях:

    
    -  старому матрасу больше чем десять лет;  
    -  во время эксплуатации он создает скрипы либо другие неприятные звуки;  
    -  наполнитель матраса утратил свою объемность;  
    -  от матраса плохо пахнет;  
    -  он проседает с определенной стороны;  
    -  он сползает с кровати;  
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Во всех вышесказанных случаях не рекомендуется тянуть время. Следует
незамедлительно отправиться в магазин и купить новое изделие. При этом стоит
придерживаться некоторых простых правил,  которые помогут избежать ошибок:

    
    -  выбранный матрас необходимо «примерить». Для этого достаточно прилечь на
него и внимательно оценить свои ощущения. Он не должен быть слишком мягким либо
жестким;   
    -  качественный матрас не должен вызывать неприятных ощущений либо издавать
аналогичного запаха.  Преимущественно, если он имеет натуральное покрытие и
наполнитель;   
    -  не следует прислушиваться к рекомендациям продавцов, которые стремятся
продать поскорее свой товар. Основным советчиком при выборе, должны являться
собственные ощущения;   
    -  не следует экономить, ведь качественный матрас не может стоить дешево.   
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