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Актуальность проведения утепления пола бывает обусловлена разными причинами.
Чаще всего такая процедура требуется в том случае, если работы выполняются в
частном доме. Но также может потребоваться утеплить эту поверхность тогда, когда
квартира находится на первом этаже. При обоих вариантах удается добиться
качественного эффекта, если подойти к проведению мероприятия грамотно.

  

Вариантов выполнения утепления пола немало. Но наиболее практичными можно
считать два. Сначала стоит рассмотреть тот, что проще. В первую очередь удаляются
старые материалы. Затем бетонная плитка или другое основание накрывается
полиэтиленом для создания гидроизоляции.

  

После этого поверхность засыпают слоем керамзита. Особенность материала такого
типа состоит в том, что он способен обеспечить качественное утепление. Но основа из
керамзита все же не будет давать по-настоящему прочное основание.

  

Чтобы добиться надежной основы для последующей укладки напольного покрытия,
следует залить керамзит бетонным раствором. Он в некоторой степени снизит
утепление, но не слишком значительно. В итоге основание получит хорошо утепленным и
одновременно прочным, что и требуется хозяину.

  

Также возможен иной вариант, при котором сначала нужно положить на пол листы
пенополистирола. Это теплоизоляционный материал, который не боится внушительных
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механических нагрузок. Дальше на него стелется полиэтилен. На следующем же этапе
просто заливается стяжка. Есть также вариант с созданием двух прослоек из
пенополистирола. Но он несколько сложнее, а результат от этого улучшается
незначительно.

  

Оба представленных способа позволяют добиться хорошего результата, хотя и труда
это стоит немало. Но зато такое утепление будет служить долго, а хозяин к тому же
получит надежное основание для отделки.
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