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Проблемой утепления собственного жилища обязан быть озабочен любой владелец.
Конечно, если речь идет о квартире, то вариантов оказывается не слишком много. Но
совершенно иной случай – проведение теплоизоляционных процедур в доме. Здесь уже
появляются не только значительные возможности, но еще и большие проблемы.

  

Основную часть жилого дома составляют стены. И именно из-за того, что их площадь
очень велика, через них происходит большая теплопотеря. Поэтому на них нужно
направить основное внимание в процессе утепления. Правда, появляется еще и другая
сложность, которая состоит в выборе материал, которым будут выполняться
теплоизоляционные процедуры. Здесь все зависит от того, с какой стороны стен его
планируется размещать.

  

Рекомендованный метод утепления – двусторонний. Это значит, что утеплитель
крепится как изнутри помещений, так и со стороны улицы. Но для каждого из этих
вариантов должен быть подобран собственный тип материала. В частности, изнутри
нужно проводить теплоизоляцию при помощи материалов малой плотности, а снаружи –
большой. Это необходимо для того чтобы на поверхности стен не выпадал конденсат.

  

Для внутреннего утепления хорошо подойдет какой-либо тип минеральной ваты. Лучше
всего из этой группы утеплителей обратиться к применению каменной ваты, поскольку
она удобна в использовании и полностью безопасно. Только придется смириться с тем,
что по итогам теплоизоляционных работ будет утрачена некоторая часть полезной
площади, поскольку плиты каменной ваты достаточно толстые.
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Внешнее утепление следует проводить пенопластом, пенополистиролом и им подобными
материалами. Они создадут хорошую изоляцию стен и даже помогут в их защите от
влаги. При таком двустороннем утеплении никакая даже самая холодная зима не будет
страшна.
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