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Если вы любите покер и получаете удовольствие от процесса, но иногда чувствуете себя
истощённым и уставшим, помните, что это довольно распространённое явление. Однако
не стоит расстраиваться, такое состояние - это возможность оценить ситуацию трезво.

  

Следует отметить, что в покере есть такое понятие, как «мотивация», что означает
осознанный подход к игре, направленный на улучшение психоэмоционального
состояния. Чтобы всегда оставаться замотивированным к игре в покер https://ggplay.co
m.ua/pc/ , важно
следовать таким рекомендациям, как:

  

     
    -  ставить реальные задачи во время игры. Практика показывает, что нет ничего
более изнурительного, чем постоянная погоня за тем, что достаточно труднодостижимо.
Если вы достигнете своих целей с умом, у вас будет мотивация для дальнейшего
улучшения результатов, которые у вас уже есть;    
    -  умение точно и правильно анализировать свои действия. Над этим тоже нужно
работать, поэтому важно выработать для себя алгоритм действий - например,
продолжительность игры и ее анализ. Вы должны дать время для отдыха;    
    -  необходимость сосредоточиться на конкретной задаче. Когда дел слишком много,
они превращаются в нерешённые проблемы, что приводит к усталости и потере
мотивации к игре;    
    -  спокойное состояние игрока. Это зависит от того, насколько вы уверены в своих
силах. Выполняя вышеперечисленные пункты, вы можете чувствовать себя более
уверенно, но требуется простое знание игры;    
    -  плохой результат - это возможность подумать и проанализировать, что пошло не
так.   

 1 / 2

https://ggplay.com.ua/pc/
https://ggplay.com.ua/pc/


Как мотивировать себя играть в покер? - Интернет-магазин строительных товаров  Буд Маркет. Все товары для строительства в одном месте.
27.12.2022 09:51

  

Настоятельно рекомендуется получать удовольствие от игрового процесса, иначе
действия такого плана превратятся в простой изматывающий процесс.

  

Познакомиться с другими советами, как быть более мотивированным к игре в покер,
можно, посетив блоги опытных покеристов.

  

 2 / 2


