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Красивые ногти говорят о том, что девушка ухаживает за собой и любит себя. Но не
каждой женщине от природы даны ногти соответствующей длины и красивой формы.
Поэтому можно воспользоваться достижениями современной технологии, и нарастить
ногти гелем. Ногти, наложенные при помощи геля, имеют прекрасный глянцевый вид.
Структура практически не отличается от натурального. Можно не покрывать ногти
лаком, чтобы они имели естественный блеск. 

Следует отметить, что наращивание ногтей при помощи геля не приводит к
раздражению кожи. Наоборот, на ногти оказывается оздоровительное действие. Это
объясняется тем, что для фиксации используется ультрафиолетовое излучение,
которое препятствует развитию различных гребковых заболеваний. 

Но у этого метода также есть и недостатки. Ногти, наращенные гелем, будут намного
толще и более хрупкими. Резкие перепады температуры негативно влияет на них. Если в
холодное время года вы войдете в теплое помещение, то существует опасность того, что
гель потрескается. Отремонтировать испорченный ноготь невозможно, его можно
только заменить.

Гели бывают двухфазные и однофазные. В некоторых салонах мастера используют
биогель. Он не препятствует нормальному росту и развитию ногтя. Методы наращивания
практически не отличаются. 

В последнее время наращивание ногтей гелем является самым распространенным
методом. Ведь такая процедура стоит совсем немного, и результат держится
продолжительное время (до четырех месяцев). Коррекция ногтей проводится два раза в
неделю. 

Во время процедуры наращивания от uroki-online.com , материал не попадает в
микропоры ногтей. В результате чего метаболизм не нарушается, поэтому вред от такой
процедуры минимальный. Наращивание таких ногтей происходит в несколько этапов. 

Как нарастить ногти гелем?

Вначале ногти следует дезинфицировать, опиливать и очистить. Затем формируется
пластина, которая является основой маникюра. В некоторых салонах используют особые
пластины, и гель наносится на них. 

Главным преимуществом такого метода наращивания является то, что ногти имеют
естественный вид. После использования данной процедуры маникюр снять значительно
легче. 

Перед тем, как нанести гель, область кутикулы покрывают защитным гелем. 

После этого материал закрепляют на пластине. Для этого используются
ультрафиолетовые лампы. Ногти держат под такими лучами до того, как они станут
прочными и твердыми. Если на этом этапе допустить ошибку, то всю процедуру нужно
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будет повторять. 

На последнем этапе выполняется шлифовка и опиливание. В результате чего ногти
становятся матовыми с естественным блеском. Сверху ногтей наносится слой акрила
для закрепления.  
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